Marti

TAI-TRAIL

DAVID MARTI

Entrenador de Triatlén, Atletismo,
Ciclismo, Natacién, y Trail Running

FORMACION
e Entrenador de Triatléon: Nivel | (2019),
CONTACTO Nivel Il (2020) y Nivel Il (2023) -
Federacién de Triatlén de la Comunidad
670 41 99 97 .
Valenciana.
martitri@corposanofisioterapia.com e Curso Experto Universitario en Trail

Running (2021) - Universidad a
Pl. Mayor, 17-LOCAL 2, . . .
46640 Mogente/Moixent, Distancia de Madrid (UDIMA).
Valencia e Simposios en Deportes de Resistencia
(2021-2024) - Revista Sportraining.

MIS MARCAS
PERSONALES EXPERIENCIA PROFESIONAL

e Entrenador en A7 Triatlé6 LAW
* Carreras Populares (2006 - (Castelld) (2019 - Actualidad): Formacion
Actualidad): de categorias inferiores y superiores en
o 5K (2024) - 18'15" triatlén.
o 10K (2023) - 38'30" e Entrenador Online (2021 - Actualidad):
°© Media Maratén (2021) - 1h Planificacion y seguimiento de
28’ entrenamientos en Trail Running,
°© Maratén (2013) - 3h 25 Triatlén y sus modalidades por
Trail Running: Participaciones separado.
destacadas en Brasil y Espafia
con podios en diferentes
categorias. SERVICIOS PROFESIONALES
Triatlén: Competiciones a nivel  Planificacion semanal individualizada.
nacional e internacional con v Entrenamiento presencial y online.
resultados destacados en V Andlisis biomecénico de carreray
Campeonatos de Espafia, natacion.
Europa y Mundiales. + Asesoramiento en nutricién deportiva.
v Entrenamientos en grupo para nifios y
adultos.
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